柯桥区浙光中学一周菜谱公示

（2021年1月11日-2021年1月17日）
收费标准: 8 元/餐份          填报人：吴增根
	星期
	菜谱名称
	主料及数量

	周一
	韭菜炒蛋
	韭菜45克，鸡蛋55克

	
	洋葱土豆肉片
	洋葱45克，土豆50克，五花肉18克

	
	冬菜粉丝
	冬菜15克，粉丝15克

	周二
	红烧鸡腿 
	鸡腿1只

	
	豆芽小炒
	豆芽55克，香干15克，榨菜10克，胡萝卜15克，肉15克

	
	葱油芋艿
	芋艿80克

	周三
	荷兰叶蛋
	鸭蛋1只 

	
	莴笋丝小炒
	莴笋135克，香干15克，胡萝卜10克，肉15克

	
	肉骨头毛豆
	肉骨头50克，毛豆30克

	周四
	炸翅中
	中翅2只

	
	花菜三鲜
	花菜65克，油豆腐15克，木耳1克，胡萝卜10克，发皮2克

	
	冬菜豆腐
	冬菜18克，豆腐70克，肉15克

	周五  
	红烧鸭块
	鸭肉145克

	
	美味鲜蛋羹
	鸡蛋65克，

	
	黄豆芽咸菜油豆腐肉片
	黄豆芽50克，咸白菜25克，油豆腐10克，胡萝卜10克，肉10克

	周六  
	
	

	
	
	

	
	
	

	周日
	
	

	
	
	

	
	
	


